Tréninkové pomuicky

Obrazek ¢.1

Pfi hokejovém zdpase jen malokdy
nastava situace, kdy ma brankar volny
vyhled na stfelu, bez klubka clonicich
hracd. Aby byl na tuto redlnou situaci
dobre ptipraven, lze k tréninku pouZzit
clonici sitku.

Obrazek ¢€.2

Ta poskytuje brankari omezeny vyhled
na puk, ¢erna sitka s cernymi puky
splyva a tim nuti brankare k vétSimu
soustfedéni a boji o to, aby puk vidél,
spravné na néj reagoval a bezpecné jej
chvtil.

Obrazek ¢.3

S clonici sitkou je moZné provadét
vSechna brankarska cviceni, nacvik
stfelby, dorazek, apod.

Obrazek ¢.4

Je prakticky vyzkouseno, Ze se brankafri,
ktery se sitkou pravidelné trénuje,
znaéné zlepsila reakéni schopnost a
uspésnost zakroku. Pro pokrocilé
brankare je vhodné pouzivat sitku bilou,

ktera jesté vice zhorsuje kontrast ®
vyhledu. pe=
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