Tréninkové pomiicky

Bilé puky

Obrazek ¢é.1

Bilé puky jsou dalsi z fady modernich
pomucek pro nacvik predevsim
postfehu, koncentrace, bojovnosti,
rychlosti a pfedevsim sledovani puku po
celé jeho draze a na vystroj. Tim, ze
jsou puky bilé, vice splyvaji s ledem a
jejich sledovani vyZzaduje vétsi
brankafovo soustredéni.

Obrazek ¢.2

Tak jako s ¢ernymi puky volime stejna
cviceniis bilymi. Pfredevsim jsou to
cviceni za méfend na praci s lapackou,
vyrazeckou ¢i hokejkou nebo vyrazeni
pukl betony.

Obrazek ¢.3

Velmi dllezité je, aby brankar sledoval
puk po celé jeho draze. Musi vidét, Ze
puk padd do lapacky, Ze sméfuje na
vyrazecku a predevsim po vyrazeni puku,
ho musi brankar sledovat, aby byl
pfipraven na dorazku.

Obrazek ¢.4

Sledovani puku pfi dorazce je dalsi

z mnoha cviceni, kterd jsou zamérena na
koncentraci brankare. Bilé puky jsou

k tomuto ucelu skvélou pomuckou. Pri
prechodu na puky ¢erné brankar daleko
|épe reaguje na stiely a dordzky.

Bilé puky Ize objednat na
www.jarosgoaltending.com
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