Tréninkové pomuicky

Pruhova zasténa

Obrazek ¢.1

Pruhova zasténa je vybornou pomuckou
pro nacvik postfehu brankare a
zdokonalovani jeho reak¢nich
schopnosti. Takto upravena zasténa
umoznuje prichod puku v celém
stfeleckém rozsahu, ¢emuz pfispiva i
spravneé zvolena konstrukce zastény, jak
je patrné na obrazku ¢.1

Obrazek ¢€.2

Brankar nevidi stfelcovu hokejku a pfi
vhodné vzdalenosti nevidi ani stfelce. To
znesnadnuje brankati predvidat stfelclv
umysl a musi reagovat pouze na
samotny puk. Perfektné tak simulujeme
zapasovou situaci, kdy ma brankar
zakryty vyhled.
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Obrazek ¢.3
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Pro rlizné varianty nacviku volime i
rGzné vzdalenosti zastény od
brankovisté. Na obrazku €.3 je
konstrukce umisténa dale od
brankovisté a strely jsou voleny
libovolné, v celém streleckém rozsahu.

Obrazek ¢.4

Umistime-li zasténu blize k brankovisti,
volime pak brankafska cviéeni, ktera
zdokonaluji reakci na strelu po ledé.
Tomu odpovida i postaveni strelce.
Oproti obrazku ¢.3 je stfelec na obrazku
¢.4 blize k pruhové zasténé.
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